Dejte si bederni pas nositka
kolem pasu, zapnéte sponu a
pretahnéte pojistnou gumickou.
Pas utahnéte, aby Vam dobre
drzel v pase a byl pohodiny.
Nositko vycentrujte na stfed
téla.

Zvednéte dité a prilozte je na
sebe tak, aby objalo nozkami
Vase télo.

Jednou rukou podeprete dité a
druhou zvednéte panel nositka
na zada ditéte.

Pridrzujte nositko i s ditétem
jednou rukou a druhou vsunte
do ramenniho popruhu.

Ruce vyménte, stale pridrzujte
dité a nasadte druhy ramenni
popruh. Posunte zadecek ditéte
do stfedu nositka a kolinka
vytocte smérem nahoru.
Ujistéte se, Ze zadecek ditéte je
umistény hluboko v nositku
tésné nad bedernim pasem.
Kolinka jsou vys neZ zadeclek -
zadecek je podsazeny.

Zapnéte pas pomoci prezky
mezi lopatkami a utdhnéte na
stred.

Nosi¢ si na téle prizplsobte tak,
aby byl pohodiny pro vas i vase
dité dotazenim ramennich
popruhd. Nebojte se utdhnout
nositko pevnéji, ale vzdy tak,
aby mohlo dité dychat.
Zkontrolujte spravnou
ergonomickou pozici nozi¢ek do
pismene M. Nohy nesmi byt
pevné stisknuté.
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