Navod pro pouziti ergonomického nositka TULA rady Free-To-Grow
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Spodni ¢ast panelu nositka,
kde sedi vase dité, je mozné
nastavit do tfi poloh dle
rlstu ditéte pro zdravy
ergonomicky posed. Kazdé
nastaveni lze zajistit pomoci
patentl nachazejicich se
podél vnitfniho bederniho
pasu.

Spravna pozice: Sifka panelu
by méla byt stanovena
individudInim pohodlim
ditéte a rozpétim nohou.
Spravna ergonomicka pozice
je ta, kdy je dité umisténo ve
spodni ¢asti nositka u
bederniho pasu, pficemz
kolena jsou vys nez zadecek
v tzv. spead-dfepu, pfirozena
poloha "tvar M". Sifku panelu
dle véku volte tak, aby
podporoval tvar M v zahybu
kolena (zahyb panelu nesmi
byt v misté lytka ditéte -
prilis Siroké nastaventi)

Nastaveni:

1. NARROW: Nejuzsi
nastaveni lze pouzit u
novorozencd a
kojencl s minimalni
hmotnosti 3,2Kg

2. MIDDLE: Prostredni
nastaveni lze pouzit u
déti ve véku 3-9
mésicl dle vysky

3. WIDE: Nejsirsi
nastaveni je vhodné
pro vyssi déti od 9
mésicl
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https://babytula.eu/pages/product-instructions

1. Nastaveni Sirky:

Zacnéte nastavenim
zakladny nosice na Sirku
odpovidajici velikosti ditéte.

Zajistéte predni ¢ast panelu
na Sirku velikosti ditéte tak,
Ze zatlacite druky umisténé
uvniti bederniho pasu.

Narow - druk A do druku 1

Middle - druk A do druku 2 a
jisténi druk B do 1

Wide — druk A do druku3,
druk B do druku 2 a druk C
do druku 1

2. Nastaveni vysky:

Spravna vyska panelu je ta,
kdy tvar ditéte je vidét pres
horni okraj panelu a okraj
lemuje krk miminka. Pomoci
utazeni paskl{ na ramennich
popruzich docilite spravné
vysky

Upnuti nositka na télo

Dejte si bederni pas nositka
kolem pasu, zapnéte sponu a
pretahnéte pojistnou
gumickou. Pas utahnéte, aby
Vam dobfe drzel v pase a byl
pohodIny. Nositko
vycentrujte na stred téla.




