Navod na pouziti nositka Moisha Grow

DULEZITE! POKYNY SI POZORNE PRECTETE A USCHOVEJTE PRO POZDEJSi POUZITI.
Nositko Moisha Grow, vyrabé&né firmou Moisha Wings s.r.0. splfiuje nalezitosti normy CSN EN
13209-2 (94 3458) z éervna 2016.

Nositko Moisha Grow je vhodné pro déti od 2 mésict (cca 58 cm) do vysky ditéte 98 cm (cca 2,5 -
3 roky, dle dispozic vaseho ditéte) a max. 20 kg.

Navod na udrzbu nositka Moisha Grow naleznete na konci navodu.

V pfipadé pouziti nositka Moisha Grow pro déti s nizkou porodni hmotnosti a déti se zdravotnimi
obtiZzemi se pfed pouzitim vyrobku poradte se zdravotnickym pracovnikem.

Pfi pouzivani nositka Moisha Grow davejte pozor na predméty, na které dité maze
dosahnout (zejména horké nebo ostré pfedméty, otevieny oheri apod.)

V pfipadé, Ze je nositko poskozené, ¢i nékteré jeho soucasti chybi, prestante nositko pouzivat a
obratte se na nés.

NOSIME NA BRISE

U nositka nejprve nastavte Sifku sedu a délku zadové opérky podle navodu: Nastavujeme nositko.
Uvolnéte popruh u bederniho pasu a umistéte polstrovanou ¢ast na zada v bederni oblasti.
Provlecte pfezku pod bezpe€nostni gumou, zapnéte ji a zajistéte zamek prezky do polohy zaméeno.

Utahnéte popruh tak, aby vam bederni pas tésné doléhal k télu. Pfebytky popruhu mizete smotat a
stahnout gumi¢kou umisténou na konci popruhu.

Nyni pfetahnéte polstrovanou ¢ast na své bficho tak, aby znaCka s logem umisténa na kapsic¢ce
bederniho pasu byla ve stfedu vaSeho téla a znovu se ujistéte, ze mate popruh bederniho pasu dobfe
utazeny a ze je bederni pfezka zajisténa.

Povolte popruhy u ramen — pokud nosite na bfiSe, povolte popruh, ktery sméfuje k zadové opérce,
bude se vam pak snadnéji dotahovat.

Posunem po plastovych kolejni¢kach si nachystejte si do pohodiné polohy hrudni pfezku. Idealné tak,
abyste si na ni na zadech pohodIné dosahli bez cizi pomoci.

VARIANTA 1
Umistéte dité do nositka tvafi k vam. Nozky ditéte roztahnéte podle vaseho pasu a posadte jej tak, aby
hrana zadecku ditéte spocivala zhruba 5 cm pod horni hranou bederniho pasu. Dosahnete tak lepSiho

podsazeni ditéte.

Jednou rukou jistéte dité na své hrudi a druhou ruku protdhnéte ramennim popruhem nositka a
pretahnéte zadovou opérku nositka pfes zada ditéte az k jeho ramendm.

Vymérite ruce a druhou ruku provle¢te ramennim popruhem.


https://www.moisha.cz/nastavujeme-nositko-moisha-grow/

Popruhy si srovnejte na ramenou. Zapnéte hrudni prezku.

Prezku dotahujte VZDY po sméru popruhu, nikdy netahejte popruh smérem dol(i ¢ nahoru. Timto
nespravnym pohybem je vyvijen extrémni tah na jezdec mimo jeho osu vedenou kolejnici a jezdce tak mUzete
z kolejnice vytrhnout.

Hrudni popruh stahnéte dold posunem jezdc(i prsty po kolejnici. Nikdy netahejte za popruh hrudni prezky
smérem dolii! Pripadné silze hrudni prezku do poZadované pozice nastavit jiz predem, pfi povoleném
ramennim popruhu. Po dotaZeni ramen se hrudni pfezka dostane na misto.

Zkontrolujte a upravte podsazeni ditéte. Pfipadné upravte Sitku sedu.

Upravte povolenim nebo dotazenim délku zadové opérky tak, aby horni hrana nositka dosahovala u
menSich déti k zatylku. Vétsi déti mivaji rady volné ruce.

U mensSich déti stahnéte pomoci gumicky s brzdiCkou také horni lem nositka.
Dotéhnéte si ramenni popruhy tak, aby Véas nikde netlalily a dité bylo u vas pevné jisténo.
Stahnéte hrudni prezku, ktera zajistuje, aby Vam popruhy nesjizdély z ramen.

Kapucku nechte bud’ voln& spusténou pfes zadovou opérku nositka, nebo ji mdZete ukotvit pomoci
plastovych hackd k ramennim popruhim viz Nastavujeme nositko.

NOSIME NA ZADECH

1. U nositka nejprve nastavte Sifku sedu a délku zadové opérky podle navodu: Nastavujeme
nositko.

2. Uvolnéte popruh u bederniho pasu a umistéte polstrovanou ¢ast na zada v bederni oblasti.

3. Provlecte pfezku pod bezpeénostni gumou, zapnéte ji a zajistéte zamek prezky do polohy
zaméeno.

4. Utahnéte popruh tak, aby vam bederni pas tésné doléhal k télu. Pfebytky popruhu muizete
smotat a stahnout gumic¢kou umisténou na konci popruhu.

5. Povolte popruhy u ramen — pokud nosite na zadech, povolte popruh, ktery sméfuje od zadové
opérky, bude se vam pak snadnéji dotahovat.

6. Dité si posadte na stolicku, vétsi dité mazZe tieba stat.

7. Prekfizte ruce a uchopte dité pod pazemi.

8. Dité zvednéte a presurite si jej pfes rameno spodni kfizené ruky na vaSe zada.


https://www.moisha.cz/nastavujeme-nositko-moisha-grow/
https://www.moisha.cz/nastavujeme-nositko-moisha-grow/
https://www.moisha.cz/nastavujeme-nositko-moisha-grow/

9. Mirné se predklorite a jednou rukou jistéte dité pres jeho zada. Druhou rukou roztadhnéte nozky
ditéte kolem vadeho pasu.

10.Jednu ruku provleéte ramennim popruhem, vytahnéte popruh na rameno. Cast zadové opérky
jiz bude jistit zadeCek a zada ditéte.

11.Vymérite ruce, ta s popruhem na rameni bude nyni jistit zada ditéte a volnou ruku provlecte
druhym ramennim popruhem.

12.Narovnejte se, srovnejte ditéti nozky a posurnite jej hranou zadecku zhruba 5 cm pod horni
hranu bederniho pasu. Zajistite tak lepSi podsazeni a postaveni nozek ditéte.

13.Srovnejte si ramenni popruhy pohodiné na ramenou. Hrudni pfezku umistéte pomoci posunu
na kolejnickach na vam pohodiné misto, aby vas nikde netlacila a zapnéte ji.

14.Dotahnéte ramenni popruhy.
15.Utdhnéte hrudni pfezku.
AZ budete vytahovat dité z nositka, vzdy nejprve uvolnéte hrudni pfezku, jednou rukou jistéte dité pres
zada a sejméte z
ramen ramenni popruhy nositka a dité z nositka vytahnéte.
Bederni prezku nositka rozepinejte vzdy jako posledni a to az bez ditéte!
VAROVANI
Vas$e rovnovaha mize byt nepfiznivé ovlivnéna vasim pohybem a také pohybem ditéte.

Davejte pozor, pokud se shybate nebo naklanite dopfedu ¢i do stran.

Toto nositko neni vhodné pro pouzivani pfi sportovnich aktivitach.

Veskeré video navody naleznete na YouTube kanalu Moisha.



Jak prat a Cistit nositko Moisha Grow?

Pfed prvnim pouzitim doporu€ujeme nositko Moisha Grow vyprat. Latku pfed Sitim sice finalizujeme horkym
vzduchem, ale prani udéla vazbé latky jesté lepsi sluzbu. Pokud tedy chcete, aby Vam nositko vydrzelo
krasné co nejdéle, dopfejte mu nejprve jemnou lazen. :)

PFi bézném drobném znecisténi latky nositka, vyCistéte lokalné pouze konkrétni misto pod tekouci vliaznou
vodou, pfipadné s pouzitim trochy Setrného praciho prostfedku.

Pokud uz nositko opravdu potfebuje celkovou koupel, postupuijte prosim nasledovné:
1. Na nositku povolte vSechny stahovaci ¢asti na maximum.
Povolte oblast u ramenniho extendoru, stahovani zadové opérky, gumicky u zadové opérky a kapucky.

Roztahnéte na maximum stahovani sedu u bederniho pasu.

Sundejte z ramennich popruht slintacky a fadné zapnéte suchy zip.
2. Zapnéte na nositku Moisha Grow vSechny prezky.

3. Nositko perte v ochranném obalu. MGzZete bud pouZzit praci vak na jemné pradlo, pfipadné& velmi dobfe
poslouzi i povlak na polstar.

4. Nositko i se zapnutymi slintacky volné vliozte do ochranného obalu.

5. K prani zvolte prasek, pripadné gel na jemné pradio.

6. Praci program je idealni na ,,ruéni prani“ pfipadné program na vinu. Teplota prani 30°C, nizké
otacky — 600.

Po vyprani rozepnéte vSechny pfezky a nositko nechté volné vyschnout. NIKDY NEDAVEJTE NOSITKO
DO SUSICKY!

Nositko Moisha Grow neni potieba po uschnuti Zehlit, latka se sama na Vagem détatku napne.

Pokud mate ale radéji nositko vyzehlené, neni problém :-) jen je potfeba dodrzet tyto pokyny:

- na nositku mlzete vyZehlit zadovou opérku (mimo molitanové vyplné!), kapucku a roztazeny extendor a
slintacky

- NESMITE ZEHLIT popruhy, plastové prezky, gumiéky, brzdiéky, ramenni popruhy, bederak (tady by
nam fakt hodné utrpéla vyplri) ... U slintacku se pfi Zehleni vyhnéte suchym ziptim.

P¥i Zehleni pouzijte stfedni teplotu.
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