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> EU STANDARD

DOLEZITE! UCHOVETE
PRO DALST POUZITI

UPOZORNEN:

POZOR:Vase rovnovéha muze byt
ovlivnéna vasim pohybem a pohybem
ditéte.

POZOR: Budte opatrni prii ohybani a
skldnéni se.

POZOR:Toto nositko nenf uréeno pro
provozovani sportovnich aktivit.

Manduca® nosftko odpovidd Evropské normé
EN13209-2:2005 a je ur&eno pro déti a batolata od
3.5 kg (7.7 Ibs) do max. 20 kg (44 Ibs).

("> NAVOD K UDRZBE
K ﬁ g g Pro pranf pouZijte Setrny praci

prost¥edek. Pred pranim zapnéte viechny spony. MATERIAL:
Manduca New Style - vnéjsi vrstva -55% konopi/459% biobavina,
vnitini vrstva - 1009 biobavina; Manduca Black Line a limitovand
edice:vnéjsi vrstva-100% biobavina, vnitini vrstva- 1009
\_biobavina Y,
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> POUZITI

Dalsi informace ohledné poutZiti nositka manduca ziskate

od svého specializovaného prodejce. Nebo pozidejte o
radu vasi porodnf asistentku, fyzioterapeuta ¢i pediatra.

Design a distribuce:

Wickelkinder GmbH
ZelterstraBle |

35043 Marburg
Germany

Tel. +49 6424 928690
info@wickelkinder.de
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> OBECNE INFORMACE

> SPOJOVACI POPRUH

Spojovaci popruh Ize posunovat
nahoru a dold na ramennim popruhu.
Lze jej dle potreby premistit na jiné
misto na ramenfm popruhu. Polohu spojovaciho popruhu upravte

predem, tak aby bylo mozné jej snadno zapnout pozdéji na zadnf
strané krku.

J
> NOVOROZENECKA VLOZKA )

Elastickd poutka ve spodnf ¢dsti
novorozecké vlozky slouzi pouze k jejf

fixaci, kdyz nenf pouzivana.

> PRISUN KYSLIKU

Zdravotn{ vyzkumy prokdzaly, ze pfi
nosenf ditéte v nosftku manduca je
vzdy zajistén dostatecny priisun kysliku.
Presto vzdy méjte na paméti: dbejte
zvySené opatrnosti, je-li vase dité nemocné, nebo nachlazené. Nikdy

nezakryvejte Usta a nos ditéte ldtkou, nebo oblecenim. Prostor mezi
bradou ditéte a hrudnikem by mél byt vzdy minimdlné na Sitku dvou
prstd.

v

> POZICE NOZICEK

Je-li vase miminko malé, jeho/jeji
nozicky zUstanou uvnit nosftka.

Jak bude vase dité rist,

zaznamendte, ze jeho/jeji nohy

budou vycnivat z nositka-az do
chvile, kdy jiz prestanete pouzivat
novorozeneckou vliozku, ponévadz
nositko vypliuje prostor mezi

koleny ditéte.Vzdy davejte pozor,
aby nedoslo k uskrfpnuti nozi¢ek

> RAMENN{ POPRUHY

Prejete-li si prekrizit ramennf
popruhy na zddech, mdzete spojit
popruhy predem. Na konci
polstrované ¢ésti popruhu najdete
smycku pro provleceni druhého popruhu.Takto mizete jednoduse
umistit oba popruhy na zdda > viz Noseni vpredu s prekrizenymi
popruhy.
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> PRODLOUZENT ZADOVEHO
PANELU

Usne-li vase dfté v nositku, rozepnéte zip
pro prodlouzen{ zddového panelu-ziskdte
vetsi oporu hlavicky ditéte.

Pro vytvorenf opory, pritahnéte ramennf
popruhy tahem za cerny popruh na jeho
konci.

> KAPUCE

Nosite-li v manduce na zddech, vyjméte
kapuci z kapsy prred samotnym nosenim.
Usne-li dité béhem noseni, jednoduse
uchopite elastickou smycku na zddech ...

... natdhnéte kapuci smérem na ramena,
tak aby kapuce kryla hlavu ditéte.

Zachyt'te smycku do hdcku umisténého na
ramennim popruhu.

J
P )
> POHLED DITETE
Druhou rukou uchopte smycku na
Nosftko je navrZeno, tak aby se dft& vzdy protilehlé strané a stejnym zpUsobem
divalo smérem k vm. zapnéte. Pozici hd¢ku na popruhu Ize
upravit, tak aby hlavicka spiciho ditéte byla
spravné podeprena.
N J

J
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> BEZPEE‘INUST Pred prvnim pouZitim si dikladné prostudujte ndvod k pouZitil > PR'ZPDSUBENI VE“KUST' TELA Upravte velikost ramennich popruhl a

Zkontrolujte vSechny Svy, spony a patentky. Z pocdtku zkousejte nositko pred zrcadlem, bederntho pdsu pred prvnim pouzitim. Dlouhé konce popruhl byvd potfeba upravit pouze
nebo s asistencl dalsi osoby az do chvile, kdy jste si manipulacf jisti. na za¢dtku.Volny popruh bederniho pdsu zasurite do elastické smycky. Krdtké konce
popruhl pouzijte k zdvére¢nému prizpisobeni velikosti nositka pfi kazdodennim nosen.
> PUZ'CE SP[]N Vsechny spony jsou podloZeny polstrovanou podlozkou a zajistény

elastickou smyckou. Kratky popruh musi byt vzdy utazen na maximum, tak aby spona byla > KlSS PUZ' CE NOSEN | Béhem prvnich tydn( bude vase dité noseno vyse, tak
umisténa na polstrované podloZce a za elastickym poutkem. Dojde-li v tomto pripadé abyste mohli polibit jeho/jeji hlavi¢ku. Bederni pés zapinejte okolo pasu nebo na vasich

k nedmysInému rozepnuti spony, bude tato zachycena elastickym poutkem. kyclich.

> SPUNA NA BEDERN | M PASU Sponu na bedernim pasu zapnéte vzdy jako > PUZ | [:E NDSEN | Pro dosazeni nejlepsi podpory zad by mél byt zddovy panel
prvni, nez umistite dité do nositka manduca. Nikdy nerozepinejte sponu bederniho pasu, u malého a spiciho ditéte dosahovat do vyse krku. Diky pouzitl novorozenecké vlozky,
je-li dité v nositku. Spona na bedernim pésu je jisténa pomocf trojitého bezpecnostniho rozepinatelného zddového panelu mizete zvolit Ctyfi rizné pozice noseni zavislé na véku,
uzavéru a lze ji rozepnout pouze za pouzitl obou rukou a tiech prstd. Diky tomuto velikosti a potrebdch ditéte.

konstrukénimu Fesenf je nechténé rozepnuti spony témér vylouceno.

> PRNT KROKY

> Prvni kroky k pouZziti
nositka jsou stejné nezavisle
na tom, jakou pozici noSeni
si zvolite.

Nejdrive rozepnéte sponu bederniho pdsu a upravte délku
bederniho pasu. Oba konce bederniho pasu umistéte dopredu
pred sebe.

Presunte bederni pds do vami preferované
polohy nosenf: vepredu, na zadech, nebo na
boku.
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Provlecte samcf ¢ast spony pries elastické poutko a zapnéte
sponu. Spona je spravné zapnuta, uslysite-li kliknuti a obé ¢asti do (
sebe v porddku zapadly.

\_

Upravte velikost bederniho pasu tahem za dlouhy popruh, tak

aby vdm dobre padnul. Nyni upravte délku kratkého popruhu, tak aby
spona lezela za elastickou smyckou a na
polstrovaném podlozent.
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> Obvykle neni nutné jiz
pouzivat novorozeneckou
vlozku, plnou podporu vytvari
zadovy panel nositka
manduca umistény mezi
koleny ditéte. ZkuSenosti
ukazuji, Ze takto Ize nosit
déti oblékajici velikost 68 a

Ponechte viset zddovy panel Uchopte dité a umistéte na ,
nositka vepredu, ramenn( svij hrudnik, zvednéte zddovy VICE.
popruhy budou zapnuty. panel nosftka.

Spona spojovaciho popruhu
bude rozepnuta.

UPOZORNENI:

Pri pouziti této polohy s
novorozeneckou vlozkou, musf byt
zadovy panel vzdy rozepnuty.

Provlecte ruku popruhem, zatimco druhd ruka bezpecné pridrzuje dité.



[ > NOSENT VEPREDU BEZNE |

Zapnéte sponu spojovaciho
popruhu, tak aby ramennf
popruhy nesklouzavaly z ramen.

J

Zkontrolujte, ze zadecek ditéte je
umistén co nejhloubgji v nositku a
jeho/jeji nozicky vytvari M-pozici ve
vztahu k vasemu télu. NapomUze
vam poloha kolen, které musf byt
Vymeérite ruce a provlecte druhy popruh. umistény vy$ nez zadelek. P¥ipadné
nesrovnalosti upravte.

Z{

2 1) M pozice.

Pritdhnéte krdtky konec Predklonénim se dopredu Neni-li nositko dostatecné
spodniho popruhu k upravenf zkontrolujte, je-li dité té&sné, mlzete pritdhnout
délky ramenniho popruhu. dostatecné blizko vasemu télu.  horni ramenn{ popruhy.

Dité by se nemélo odkldnét od
vaseho téla.

copyrighted material — not for reprint and further distribution



> NOSEN| VEPREDU st zkizenivi poprusy
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- VASE DITE MLADST NEZ
FSIGE?

i > NOSEN| VEPREDU s novorozeneckou viozkou

—O«<

7 X( Polozte dité na zddovy panel, tak aby jeho/jeji zadecek
/byl co nejblize k vasemu t&lu. Natdhné&te I4tku
zddového panelu, tak aby hornf okraj nosftka koncil na
zadn( strané hlavicky ditéte. Novorozeneckou viozku
vedte mezi nozi¢kami jako plenu.

N

Posadte se a polozte zddovy panel nositka na sva kolena.Vyjméte
novorozeneckou vliozku z elastickych popruht a rozepnéte
zadovy panel.

Je-li vase dité velmi malé
pouzijte hornf patentky. Je-li
veétsi, vyuzijte spodni patentky.

UPOZORNENI: Nasledné zapnéte patentky. Podeprete hlavicku ditéte L
Novorozeneckd viozka slousf a pritisknéte jej ke svému hrudniku. Postavte se Pokratujte viz
k polohovani ditéte. Nenf uréena opatrné. Ujistéte se, %e noicky ditéte nejsou > NoSeni vepFedu bézné,
k nesenf hmotnosti ditéte. Méjte uskFfpnuty mezi bedernim pdsem a vadim t&lem. obr. 3

proto vzdy zapnuty bederni pas!



DITE JiZ
HLAVICKU?

> NOSENI NA BOKU

> DrZi vase dité bezpecné hlavicku a chcete jej nosit na boku ? Noste své
dité v manduce a vase zdda zistanou rovnd ve sprdvném zdravém

postoji.

DRZIVAS
BEZPECN

i<t

Nechte zddovy panel viset vepredu  Zapnéte samici ¢dst sponky u vybraného popruhu do Ujistéte se, Ze spona je
s rozepnutymi ramenimi popruhy. protilehlé sam¢i éasti. Cheete-li nosit dité na levém boku, umisténa za elastickym
zapnéte pravy popruh spony na levé strané. poutkem.

Presunite manducu na preferovany
bok, provlecte ruku skrz popruh a
pretdhnéte popruh pres vasf hlavu
na protilehlou stranu. Upravte
délku ramenniho popruhu.

Polozte dité na vase volné rameno.

’ copyrighted material — not for reprint and further distribution



[ > NOSENT NA BOKU

Umistéte dité do nositka. Ujistéte se, Uchopte volny ramenni popruh a vedte jej za zddy
Ze je dité umisténo ve stredu a mezi smérem dopredu. Zapnéte sponu.

zadeckem a nosftkem nenf zddny

volny prostor.

Ujistéte se, ze elastické
poutko je umisténo za

sponoul.

Nezapomerite pritahnout popruh!

Nositko je spravné umisténo na
vasem boku, uvolnfte-li ruce a
zlstanete ve vzprimené pozici bez
nutnosti vyvazovat vahu ditéte
zmeénou télesného postoje.

copyrighted material — not for reprint and further distribution



> NOSENNA ZADECH |

> Nepotrebujete jiz pouZivat novorozeneckou vlozku a dité drzi
samostatné hlavicku? Chce mit vase dité vétsi rozhled nebo je jiz tézké?
Potom Ize vyzkouset noseni na zadech. Zpocatku trénujte nad posteli,
nebo za pomoci dalsi osoby.

Nechejte viset zddovy panel Umistéte dité na svdj hrudnik. Zvednéte zddovy panel Uchopte oba popruhy
nositka vepredu. Povolte krdtky nositka. nositka a drzte je obéma
popruh bederniho pdsu, tak rukama. Ujistéte se, ze dfté je
abyste mohli snadno otdcet umisténo ve stredu nosftka.

nositkem okolo pasu. Uvolnéte
lehce ramenni popruhy.

Nynf pridrzujte oba ramennf Umistéte svou volnou ruku skrz (7a) Vase druhd ruka je volnd k pridrzovani ditéte.
popruhy jednou rukou. oba poruhy a pridrzujte popruhy co  Umistéte loket mezi vds a dité skrz ramennf
nejtésnéji vaSemu ditéti. popruhy co nejtésnéji vaseho téla.

(7b) Pokracujte v drzeni ramennich popruht
tésné, tak aby dité bylo drzeno bezpecné na vasSem
predlokti.



> NOSENI NA ZADECH

Nyni presurite dfté na vase zdda.Volnou rukou
pomahejte otdcet bedernf pas. Ujistéte se, ze ramennf(
popruhy jsou drzeny pevné.

Umistéte dité na stred vasich zad.

~
10 5 . . 5 i Vade ruka drzic{ nosftko je umist&na

) Predklorite se dopredu a drzte zdda pod sprévnym ramenm’mJ popruhem
rovné.Vase dité lezi na vasich zddech. '

Protahnéte ruku druhym ramennim
popruhem.

Nechejte dité sklouznout co nejhloubéji do
nositka. Zapnéte spojovaci popruh na
hrudniku.

UPOZORNENII:
Zkontrolujte, Ze jsou vSechny
spony vzdy umistény za

elastickymi smyckami.

Pritdhnéte bedern( pds tahem za
krdtky konec ¢erného popruhu.



(> NOSENI NA ZADECH pro vrsi oe w

> Je-li Vase dité vétsi muzete jej pfimo umistit na zada, nebo jej nechate
vyskocCit na vase zdda, jste-li v podiepu. Neni-li zadovy panel dostatecné
dlouhy pro oporu zad, jednoduse jej rozepnéte viz. > prodlouzeni

zadové opérky.

Nechejte panel zddové opérky
volné svéseny se zapnutymi
hrudnimi popruhy. Umistéte dité
na zdda, pridrzujte jej pravou
rukou.

Provlecte ruku levym popruhem a
soucasné vytahnéte zddovy panel co
nejvice. Vase prava ruka bezpecné
pridrzuje dfté.

Pouzitim levé ruky
vytdhnéte panel pres pravou
ruku a zdda ditéte. Nynf
vyjméte pravou ruku ze zad
ditéte.

Pokracujte jako u

> Noseni na zadech, obr. | |

Provlecte pravou ruku skrz
ramenni popruh.
4% 250371 701761



