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Praniv pracce (30 ° C) na jemny cyklus. Nepouzivejte bélici prostredky.
Suste ve vodorovné poloze. Nezehlete. Nesmi se chemicky Eistit.

NepouZivejte detergenty s bélicimi prostredky, parfémy, barviva, chloridy
nebo optické zesvétlovace.

ODMITNUTE Z0DPOVEDNOSTI

Baby Tula pouziva vysoce kvalitni a bezpecna barviva, aby zajistila, Ze si
produkt udrzi svou barvu co nejvice. Vzdy existuje moznost, ze barvy mohou
pranim vyblednout. Baby Tula nemuze byt zodpovédna za vybled|é barvy z

ddvodu prani.

V pripadé potreby se obratte na oddélent sluzeb zakaznikim spolecnosti

Tula.
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by Tula byla zalozena dobrodruznymi rodici, Ulou a Mikem. Spolecnost
rozkvetla v rodném mésté pani Uly v Polsku. Poté co Ula a Mike objevili
X pozitivni vyhody noseni déti, hledali moznosti pro pohodiné, ergonomicke

nositko, které odpovida jejich pozadavkdm kvality a dizajnu. Nemuseli vsak

hledat dlouho....

Podnikavy par hledal na své cesté k prvnimu nositku vsechny detaily
Jjednak s odborniky na noseni déti, chiropraktiky a majiteli textilnich dilen,
tak i v neposlednitadé i s rodinou a prateli. S vasni pro poctivou femesinou
praci a pro kvalitni dizajn mohlo vznikat prvni ergonomické nositko Baby
Tula. Bylo elegantni, predevsim lehce pouzitelné a co je nejddlezitésije,
umoznovalo rodinam, aby mohli mit své malické déti neustale pri sobé.

Dnes je Baby Tula znackou, ktera je vitézem mnoha svétovych ocenéni, a
ktera neni uznavana pouze pro svij jedinecny dizajn, ale také pro tvoreni
celosvétové komunity vzdélavani rodicd jak spravné své déti nosit.

Propojte se spolu s Baby Tula komunitou:

f / babytula y (@baby_tula

@ (@tulababycarriers @ / babytula
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PODROBNOSTENOSITKA' FREE-10-GROW

Baby Tula ,,Free-to-Grow" je ergonomické, nastavitelné détskeé nositko
urcené k noseni a télesné blizkosti se ditétem od narozeni az po batole.

Znaky nostika:

Vyrobeno z mékké 100% bavinéné tkaniny.
Soucasti je odnimatelna a nastavitelna kapucka.
S velkou kapsou na prednim panelu opasku.
Nasatavitelna vyska opérky.

Nastavitelna Sirka sezent.

Kvatlitni polstrovani lemujici kraj kolem nohou pro zajisténi pohodli
ditéte.

POdpirné vycpavky ramennich popruhd pro optimalni komfort
rodica.

Nositko urcené pro predni i zadni noseni.

€< ¢€¢€00006000O

Poskytuje ergonomické sezeni v pozici M, ktera podporuje optimalni vyvoj : :
R P
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* JAK NOSTTKO SPRAVNE NASTAVIT

Spodni cast panelu nositka, kde vase dité sedi, ma tfi nastavitelna
nastaveni. Kazdé nastaveni mize byt zajisténo pomoci patentd, které
se nachazi podél vnitiniho bederniho pasu, a pomoci kterych nositko
nastavite na spravnou polohu dle ristu vaseho ditéte.

Uzkeé nastaveni

— — © Nejuzsi nastaveni (1) Ize pouzit pro
- novorozence a kojence s minimalni

hmotnosti 3,2 kg.

o o © Stredni nastaveni (2) Ize pouzit u
deti ve veku 3-9 mésicl.

vyssi déti od 9 mésich.
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Spravné nastaveni

B STFka panelu by méla byt nastavena pro individualni pohodli ditéte
a dle jeho délky nohou. Ergomicky spravna poloha ditéte je ta, kdy

Jje dité umisténé ve spodni casti nositka u bederniho pasu, pricemz

kolena jsou vys neivzadeéek v tzv. pozici spead-drepu - prirozena
poloha “ tvar M”. Sirku panelu dle véku volte tak, aby podporoval
tvar M v zahybu kolena (zéhyb panelu nesmi byt v misté lytka
ditéte — v tomto pripadé jde o prilis Siroké nastaveni).

Privolbé sirky nositka, které se ma pro dité nastavit, zvolte sirku,
ktera podporuje jeho nohy do tvaru ,M%, s nohama podeprenyma
latkou o zahyb kolena. Pokud hrana panelu spociva na lytkach
ditéte spise nez na ohybu v kolenou, pak je sitka, kterou jste

si vybrali, prilis Siroka. Vzdy zajistéte spravné umisténi ditéte v
nositku vcetné spravného umisténi jeho nohou.
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NASTAVENT STRKY SEIENT

Zacnéte nastavenim zakladny nosice na sSirku odpovidajici velikosti Nastaveni 1 - nejuzsi nastaveni: PFichycerﬂA k druku 1

ditete. (Pro orientaci viz predchozi strana) 3 oL P .
P Nastaveni 2 - Stredni nastavent: Zajistéte druk Akdruku?2a zajistéte

Zajistéte predni cast panelu zajisténim drukd, které se nachazi na druk B k druku 1.
vnitfni strané polstrovani bederniho pasu.

zajistéte druk B k 2 a zajisténi C k druku 1.

Zakladni nastavovace Zakladni nastavovace

. VNITRNISTRANA
BEDERNIHO PASU

Polohovaci patentky/
druky se nachazi podél
vnitrniho bederniho

NASTAVENI NASTAVENI NASTAVENI
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* NASTAVENT VYSKY OPERKY

Zadovy panel nosice je také vyskové nastavitelny.

: Spravné nastaveni

Spravna vyska panelu je ta, kdy tvar ditéte je vidét pres horni okraj
panelu a okraj lemuje krk miminka. Pomoci utazeni paskd na ramen-

Pri upnuti ramennich prezek Ize zadovy panel nastavit do nejkratsi ¢ / J* T
. nich popruzich docilite spravné vysky.

polohy vhodné pro novorozence a malé déti.

Po Gplném uvolnéni popruhu, Ize panel nastavit do nejvyssi polohy
vhodné pro vétsi déti a batolata.

Vysoka poloha Nizka poloha
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IABEZPECENT BEDERNEHO PASU

Umistéte pas kolem sebe tak, aby stitky smérovaly dovnitr
smerem k télu.

o Zacnéte s pasem kolem vaseho prirozeného pasu, mirné
nahoru nebo doll dle vaseho pohodli.

Privod hlavni casti prezky (' samec Jpod pruzny po-
pruh gumy a dale do samice prezky, dokud neuslysite
slysitelné cvaknuti.

Click

Upevnéte opasek tak, ze zatahnete za nastavitelny popruh tim
zplsobem, aby pevné priléhal k télu, bez mezer nebo uvolnén.

Instructions For Use | 6
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Vhodné pro noseni déti od novorozence (3,2 kg) az do 4-5 let
(45kg/20,4kg).

Drzte dité tak, aby bylo umisténo na vasem téle s nohama ve
tvaru ,M“ (viz str. 3).

Jednou rukou podpirejte dité a druhou rukou vyhlazujte panel
na jeho zadech.

Pri podepreni ditéte jednou rukou sklouznéte druhou ruku pod

popruh.

Prepnéte ruce a protahnéte druhou pazi do druhého popruhu,
ujistéte se, ze drzite jednu ruku, ktera podporuje dité, dokud
nejsou obé ramenni popruhy bezpecné pres ramena.

Zapnéte konektor ramenniho popruhu tak, Ze se dotknete

krku a zavrete sponu. Pfizplsobte si pohodli utazenim nebo
povolenim popruhu konektoru ramenniho popruhu dle vaseho

pohodli.

Vyhladte ramenni popruhy jeden po druhém smérem k zadim

a nastavte kazdou stranu tak, Ze budete tahat smérem dopredu

na nastavitelnych popruzich umisténych pod rameny, abyste je

pohodiné doladily. Pokracujte v nastavovani, dokud nebudete vy
i vase dité v pohodIni. Panel by mél kvalitné lemovat vase ditéte
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NOSENT CELEM K RODICT

Vhodneé pro noseni déti od novorozence (7 Ibs / 3.2 kg) do
4-5let (451bs/20.4 kg).

Zajistéte, aby zadecek ditéte sedél hluboko v panelu tak zvané

ezakapsovén tésné nad bedernim pasem a jemnym tlakem tlacil
smérem nahoru Iytka ditéte. Dité by mélo sedét v poloze ,M" (viz
strana 3).

Jak nositko sundat

eChcete—li dité vypnout, zacnéte uvolnénim popruhd pod pazemi.
Neodepinejte opasek, dokud neni dité vyjmuto z nosice.

@ Zvednéte jeden ramenni popruh, aby se spojnice ramenniho
popruhu dostala bezpec¢né smérem mimo krk.

QOdepnéte spojnici ramenniho popruhu jednou rukou a zaroven
zajistéte dité rukou druhou.

Jeden po druhém odstrante ramenni popruhy, pricemz vzdy drzte

@jednu ruku na ditéti.
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NOSENENA ZADECH

VAROVANI: Nepouizivejte tuto polohu pro déti bez samo
drzeni hlavy, krku a trupu.

Umistéte bederni pas tak, aby byl panel na zadni strané téla
spravné vycentrovan.

Jeden z popruhl pretahnéte pres rameno.
Umistéte své dité na protéjsi bok.

Pouzijte rameno, které je bez popruhu, aby se vase dité otocilo
z polohy kycle do nosice, zatimco se rameno drzi v popruhu,
aby bylo vase dité stale zajisténo. Lehce se naklonte dopredu
tak, aby vaha ditéte spocivala na zadech pfi jeho polohovan.

Pouzijte rameno, které je bez popruhu, aby se vase dité otocilo
z polohy kycle do nosice, zatimco se rameno drzi v popruhu,
aby bylo vase dité stale zajisténo. Lehce se naklonte dopredu
tak, aby vaha ditéte spocivala na zadech pfi jeho polohovan.

Zapnéte spojovaci pruh mezi ramennimi popruhy nachazejici
se na vasem hrudniku a prizplsobte si nastaveni vasemu

pohodli.
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usazeno.

PouZzivejte pouze zadni nosici polohu, az v dobé kdy ma dité silnou a konzistentni
kontrolu hlavy, krku a trupu a je schopno sedét bez pomoci.Zadni noseni lze pouzit

nositko neni uréeno pro pouziti v zadech s nastaveni do nejuzsi Site sedadla. Pozadejte
nékoho o pomoc prfi polohovani ditéte do pohodIné pozice a tak, aby bylo spravné

Zajistéte, aby byl zadecek ditéte umistény hluboko v sedacim panelu
0( zakapsovany ) tésné nad pasem a to tak, Ze pri pohybu postaveni se
a soucasné za pomoci vytazeni ramennich popruhl smérem nahoru
opatrné nasunete - natrepete dité do nositka tak, aby se zadni cast
zadového panelu zvedla nahoru na zada ditéte a tim ho ukotvila.

ePFizpﬁsobte nositko tak, aby bylo vase dité pohodIné a blizko vaseho
téla tim, Ze zatahnete za nastavitelné popruhy pod pazi tak, aby se
pohodIné dotykaly otvorl nohou a podporovaly trup ditéte.

Opatrné vytlacte stehna ditéte tak, aby jeho nohy spocivaly v poloze
SME (viz str. 3).

Jak nositko sundat

Chcete-li dité vyjmout, zacnéte se mirné naklanét dopredu a tak
mzte uvolnit popruhy pod pazemi. Odepnéte stredovou sponu
propojujici ramenni popruhy jednou rukou a zaroven zajistéte dité
druhou rukou.

mJeden po druhém, odstrante ramenni popruhy, pricemz vzdy
drzte jednu ruku na ditéti. Sundejte dité zezadu pres bok.



Instructions For Use | 10



Pouini KAPUCKY

Kazdé nisitko Tula Free-to- GrOW_Je dodavano s odnimatelnou
kapuci. Pripevnéte ji k nosici upevnénim spodni Casti krytu k
zapadkam na vnitini strané nosného panelu. Cheete-li jej upevnit v
poloze ,,nahoru®, pripevnéte popruhy kapucky k druku na vrchni cast
ramennich popruhd.

Primarni pouziti kapucky je urcené pro podporu hlavy starSiho
ditéte, v pfipadé usinani na zadech. Budte opatrni pfi pouzivani
kapucky s mensimi détmi.

V pfipadé, ze se rozhodnete pouzit kapucku k ochrané vaseho
novorozence pred sluncem nebo ho potfebujete kojit v soukrom,
prosim uzapnéte kapucku pouze na jedné strané ramenniho
popruhu, kdy druhou stranu kapucky ponechejte spadlou dold
tak, abyste stale kontrolovali oblicej ditéte. Zajistéte, aby kapucka
zcela nezakryvala oblicej ditéte a zlstal tak dostatek prostoru pro
proudem vzduchu. Své dité stale pravidelné kontrolujte.

NEJSTE S| JISTI, ZDA-LI SEDI SPRAVNE?

:Navstivit mizete howtowearmytula.com k vidéni instruktaznich videi, -

rad odbornikd, tipy zakaznikd a dalsi.
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@ TIPYNAKTERE JENUTNE DBAT

Zajistéte, aby hlava ditéte byla dostatecné vysoko a tak
blizko, abyste ho mohli prirozené polibit na hlavicku. Timto
zajistite spravnou vysku usazen.

0 Ujistéte se, e kolena ditéte jsou vys nez jejich zadecek a
“--+= tvori polohu ve tvaru pismene ,, M (viz strana 3).

o Ujistéte se, Ze je dité umisténo bezpecné (ale ne prilis
o+ tésné) proti vasemu télu tak, aby se pFi vasem pohybu
pohybovalo ve stejnéem rytmu “jako jedno télo”.

POLONOVANT NOVORQZENCE

Ujistéte se, zZe zadni panel nositka Free-to-Grow priléha na zadni
stranu krku ditéte a tim podporuje jeho hlavu a krk, bradu drzi od
hrudniku.

Instructions For Use | 12



Slovensky

DOLEZITE!
TIETO POKYNY Sl ODLOZTE PRE
BUDUCE POUZITIE,

PRED POSKLADANIM A POUZITiM MAKKEHO NOSICA SI PRECITAJTE
VSETKY POKYNY.

/N VYSTRAHA:

NEBEZPECENSTVO PADU - DETI MOZU Z NOSICA ALEBO CEZ OTVOR NA NOHU
VYPADNUT.

+ PRED KAZDYM POUZITIM SAPRESVEDCTE, ZE PRACKY SU ZAISTENE.

« PRI NAKLANAN{ SA CI CHODZI BUDTE OBZVLAST OPATRNY.

« NEZOHYBAJTE SAV PASE. OHYNAJTE NOHY V KOLENACH.

+ NOSIC POUZIVAJTE LEN NA DETI S HMOTNOSTOU MEDZI 3,2 A 20,4KG.

+ ABY STE ZABRANILI NEBEZPECENSTVU VYPADNUTIA, DBAJTE O TO, ABY

BOLO DIETAV NOSICI BEZPECNE UMIESTNENE.
« NIKDY NENECHAVAJTE PRI ALEBO V NOSICI BABY TULA BEZ DOZORU.

NEBEZPECENSTVO UDUSENIA - DETI DO 4 MESIACOV SAV
TOMTO VYROBKU MOZU UDUSIT, AK SA ICH TVAR TESNE
PRITLACI K VASMU TELU.

+ NEUPINAJTE DETI K VASMU TELU PRILIS SILNO.

+ PONECHAJTE PRIESTOR PRE POHYB HLAVKY.

+ VZDY UDRZUJTE TVAR DIETATA VOLNU OD PREKAZOK. ]

+ NEUSTALE SLEDUJETE VASE DIETAA UBEZPECTE SA, ZE JEHO USTAMANOSU
NEBRANIA ZIADNE PREKAZKY. ) . )

+ U PREDCASNE NARODENYCH DETOCH, DETOCH S NIZS0U HMOTNOSTOU
ADETOCH SO ZDRAVOTNYMI PROBLEMAMI SA OHADOM POUZITIA TOHTO
PRODUKTU NAJPRV PORADTE S ODBORNIKOM. )

+ DAJTE POZOR NATO, ABY DIETA NEMALO BRADU NA JEHO HRUDNIKOM,
PRETOZE BY TO MOHLO BRANIT JEHO DYCHANIU A VIEST K UDUSENIU.

DOLEZITE! DIETA PRIDRZIAVAJTE JEDNOU RUKOU, AZ POKYM NEBUDU POPRUHY
ZAISTENE ANAPNUTE.

DOLEZITE! DIETA MUSI BYT NOSENE V POLOHE CELOM DOZADU DOVTEDY, KYM NEBUDE VEDIET DRZAT HLAVU
VZPRIAMENU. TENTO NOSIC NIE JE URCENY NA NOSENIE V POLOHE DIETATA SMEROM DOPREDU.

Dolezité bezpecnostné rady a informacie:

Vase dieta je potrebné nosit v polohe dietata elom dozadu dovtedy, kym sa u neho nevyvinie riadne drzanie hlavky a trupu.
V tejto polohe mdzete s dietatom komunikovat prostrednictvom zvukov, pohfadov a dotykov a mat' pritom volné ruky.
V&imajte si znaky nepokojnosti alebo nepohodiia dietata a dieta ihned vyberte z nosica, ak tieto znaky pretrvavaju.
Pravidelne kontrolujte, ¢i na nosici nie st znamky opotrebovania, natrhnutia ¢i poskodenia. Pred kazdym pouzitim
skontrolujte, ¢i st vSetky pracky, ichytky a popruhy bezpecné. Skontrolujte, ¢i na nosici nie st uvolnené $vy, potrhané
popruhy alebo latka a upinace. Ak je nosi¢ poskodeny, ihned ho prestarite pouzivat.

Dbajte o spravne umiestnenie dietata do nosica podfa pokynov vyrobcu, vratane umiestnenia noh. Dieta v nosici kontrolujte
Casto. Pravidelne odmieniajte polohu dietata.

U pred¢asne narodenych babatkach, babatkach s respiraénymi komplikaciami a detoch mladsich ako 4 mesiace hrozi
najvacsie nebezpecenstvo udusenia.

Vas pohyb a pohyb dietata mdzu ovplyvnit vasu rovnovahu. Pri zohynani alebo naklanani sa dopredu ¢i nabok dbajte na
opatrnost.

Nikdy nepouzivajte makky nosi¢ pri vykonavani ¢innosti, akymi st varenie a upratovanie, manipulcia hortcich napojov atd',
pri ktorych sa v blizkosti nachadzaju hortice predmety alebo chemikalie.

Pri piti hortcich napojov pri pouzivani nosi¢a davajte pozor, aby ste nimi neobliali dieta.

V tomto vyrobku moze déjst k prehriatiu dietata. Telesnu teplotu dietata kontrolujte

dotykom ruky.

Tento detsky nosi¢ je urceny iba pre nosenie zdravymi dospelymi osobami. Nosi¢ by nemal byt pouzivany osobou s
akymkolvek zdravotnym problémom, ktory by mohol rusit' bezpecné pouzivanie vyrobku. Nosi¢ nikdy nepouzivajte, pokial
je narusena rovnovaha alebo pohyblivost z dovodu cvicenia, ospalosti alebo z iného zdravotného dévodu. Tento nosic by
nemal byt nikdy pouzivany, pokial je nosiaca osoba pod vplyvom alkoholu alebo tidiacich liekov alebo je nosiaca osoba
unavend alebo v bolestiach, pretoze moze byt narudena rovnovaha aj reflexy. Pokial by ste pocitili pocas nosenia bolesti
ramien, chrbta alebo krku, doporucujeme prerusit nosenie a poradit sa s kvalifikovanym zdravotnym odbornikom.

Nosic nie je vhodné pouzivat’ pocas lezania ani pri Sportovych aktivitach, medzi ktoré sa napriklad radi beh,
cyklistika, plavanie a lyzovanie.

Mali by ste si byt vedomi zvySeného rizika padu dietata, pokial zacne byt po dobu nosenia aktivnejsim.

Tento nosi¢ uchovavajte mimo dosah deti pokial nie je pouzivany.

Nikdy do nosica nevkladaijte viac nez jedno dieta. Nikdy nepouZivajte / nenoste viac nez jeden nosi¢ naraz.

Nosi¢ nikdy nenoste pri riadeni alebo pri jazde motorového vozidla.

Ak pouzivate nosi¢ pocas kojenia, dbajte na zvySen opatrnost a vzdy po ukonéeni kojenia dieta od prsnika otocte do
spravnej beznej polohy.

V pripade, ze nosi¢ nepouzivate, spony aj napriek tomu zapnite. UPOZORNENIE: Pokial je dieta v nosici, nikdy sponu
neodopinajte. UPOZORNENIE: Nikdy nosi¢ spolu s dietatom neotacajte do polohy na chrbat.

Y o 94 .



0 - - DULEZITE! DRZTE JEDNU RUKU NA SVEM DITETI, DOKUD NEBUDOU VSECHNY POPRUHY RADNE ZAJISTENY A
x>‘ DULEZlTE| UPEVNENY.
H7)) (]

DULEZITE! MIMINKO JE NUTNE NOSIT V POZICI NA BRISE CELEM K VAM, DOKUD NEBUDE SCHOPNE UDRZET

]
O U SC H OV EJ TE S | PO KYNY P RO HLAVICKU VZPRIMENE. TOTO NOSITKO NENi URCENE PRO NOSENI DITETE V POZICI ZADY K VAM.

v VI v 7 Dillezité bezpecnostni tipy a informace:
POZD EJ S | PO U Z | T | Vase dité musite nosit v pozici ¢elem k vam, dokud nebude schopné fadné ovladat hlavicku a trup.
L] V této pozici mizete s ditétem komunikovat prostfednictvim zvukd, ocima, a dotykat se ho, zatimco mate volné ruce.
PRED MONTAZi A PRVNIM POUZITiM NOSITKA SI PRECTETE VESKERE Sleduite své dit¢, zda nevykazuje znamky bolesti ¢ nepohodli a okamzité dité z nositka vyndejte, pokud tento stav bude
POKYNY. pretrvavat.
\' 14
\ Pravidelné nositko prohlizejte, zda neni opotfebené, natrzené ¢i jinak poskozené. Pfed kazdym pouzitim se ujistéte, ze
U POZO RN E N | vechny prezky, patentky, popruhy a tlacitka jsou bezpecné zapnuté. Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda Svy na nositku
' nejsou poskozené, zda nejsou natrzené popruhy i latka a nejsou poskozena poutka. Pokud je détské nositko jakkoli

NEBEZPECi PADU - DETI MOHOU $IROKYM OTVOREM PRO NOHY poskozene, prestafie ho pouzivat
NEBO Z NOSITKA PROPADNOUT.

Ujistéte se, Ze je dité v produktu fadné usazeno vetné spravného umisténi nohou podle pokynu k pouziti od vyrobce. Dité

+ PRED KAZDYM POUZITIM SE UJISTETE, ZE VESKERE PREZKY JSOU asto kontrolte. DIté pravidelnd premistuite.
BEZPECNE ZAPNUTY. o e
« PRI NAKLANENi NEBO CHUZI DBEJTE ZVLASTNI OPATRNOSTI. U pred¢asné narozenych déti, déti s dychacimi problémy a déti mladSich 4 mésicu hrozi nejvétsi riziko uduseni.
« NIKDY SE NEOHYBEJTE V PASE, ALE V KOLENOU. Vase pohyby a pohyby vaseho ditéte mohou ovlivnit vai rovnovahu. Pfi ohybani a naklanéni dopfedu nebo do stran dbejte
+ TOTO NOSITKO JE URCENO POUZE PRO DETI OD 7 LIBER (3,2 KG) DO 2vySené opatmosti.
45 LIBER (gOAKQ)- . . . . . B Nositko nikdy nepouzivejte pfi ¢innostech, jako je vareni a uklizeni, drzeni horkych napoji a pii dalSich ¢innostech, pfi nichz
+ ABYSTE PREDESLI PADU, UJISTETE SE, ZE VASE DITE JE V NOSITKU iste vystaveni zcroj tepla nebo chemickyim étkdm.
BEZPEGNE USA'ZENO' [ [ i Pri piti horkych napoju budte opatrni, abyste pfi pouZiti nositka nepolili dité horkym napojem.
+ NIKDY NENECHAVEJTE DITE V NOSITKU BEZ DOZORU NEBO S NOSITKEM
BABY TULA. Ditéti mGze byt v tomto produktu pfili§ velké horko. Dotykem ruky kontrolujte teplotu télesného jadra ditéte.
NEBEZPECi UDUSENi - DETI MLADSIi 4 MESiCU SE MOHOU V Toto détké nositko je uréeno pouze pro noseni zdravymi dospélymi osobami. Nositko by nemélo byt pouzivano osobou s
TOMTO PRODUKTU UDUSIT, POKUD BUDOU M iT TVAR PEVNE jakymkoliv zdravotnim poroblémem, ktery by mohl rusit bezpeéné pouZivani vyrobku. Nositko nikdy nepouzivejte, pokud
PRITISKNUTOU K VASEMU TELU. je narusend rovnovaha nebo pohyblivost z diivodu cviceni, ospalosti nebo z jiného zdravotniho divodu. Toto nositko by
. NEPR|PEVNUJTE D[TE PF\’[US PEVNE K VASEMU TELU. nemélo byt nikdy pouzivano, pokud je nosici osoba pod viivem alkoholu nebo tiSicich Iéki nebo je-li nosici osoba unavena
« PONECHTE MU PROSTOR, ABY MOHLO HYBAT HLAV|CKOU. nebo v bolestech, nebot mlize byt narusena rovnovaha a reflexy. Pokud byste pocitili béhem noSeni bolesti ramen, zad nebo
. VZDY DBEJTE NATO. ABY DiTE MELO PIVQED OBLICEJEM VOLNY PROSTOR BEZ krku, doporu€ujeme pferusit noSeni a poradit se s kvalifikovanym zdravotnim odbornikem.
PREKAZEK. . . 3 ) Nositko neni vhodné pouzivat v dobé lezeni a ani k pouiti pii sportovnich aktivitach, mezi které se napfiklad Fadi
* NEUSTALE DITE KONTROLUJTE A UJISTETE SE, ZE JEHO USTAANOS JSOU béh, cyklistika, plavani a lyzovani.
VOLNA. Toto nositko uchovavejte mimo dosah déti pokud neni pouzivano.

+ UPREDCASNE NAROZENYCH DETI, DETi S NiZKOU PORODNI VAHOU A SE , ] _ o ‘ _ o
ZDRAVOTNiMl POTiZEMI SE PFVQED POUZITiM TOHOTO PRODUKTU PORADTE Nikdy do nositka nevkladejte vice nez jedno dité. Nikdy nepouzivejte / nenoste vice nez jednoho nositko najednou.

S LEKAREM. L . 5 ) Nositko nikdy nenoste pi fizeni nebo pfi jizdé na motorovém vozidle.
+ DBEJTENATO, ABY VASE DJTE NEMEL,O BRADU O,PRENOU 0 HRUD‘NlK!, Pouzivate-li nositko béhem kojeni, dbejte zvySené opatrnosti a vzdy po ukonéeni kojeni dité od prsu odvratte do spravné
MOHLO BY DOJIT KE ZHORSENEMU DYCHANI A NASLEDNEMU UDUSENI. bézné polohy. UPOZORNENI: Pokud je dité v nositku, ikdy sponu neodpojuite. UPOZORNENI: Nikdy nositko spolu §.4

ditétem neotéacejte do polohy na zada.



